
【日程】 令和元年１２月２９日(日)

【定員】 ダブルス１レッスン　１０名（中上・上級は１２名）　　シングルス１レッスン　８名

【時間】 ８：３０～１５：４５（各２時間）

【料金】 通常・ダブルス　　　１日　　１０，０００円＋税　(昼食付)

　　　　　　　　　　　　 １レッスン　　４，０００円＋税

シングルス　　　１日　　１２，０００円＋税　(昼食付)

　　 　　　　　　　 １レッスン　　５，０００円＋税

【申込】 ServiceAceまたはフロントにてお申し込み下さい

１日でのお申し込み優先　　 ～１２/２８（土）

１レッスンでのお申し込み　　 １２/７（土）～１２/２８（土）

　≪注意事項≫

　※当日の通常レッスンは全て休講となります。年末年始のスクールお休み期間は、１２/２９～１/３です。

　※長時間なので体調管理に気を付けて下さい。飲み物・タオル・着替え・帽子・サングラスなどを持参して下さい。

　※使用コートはオムニコートとハードコートです。シューズは両方ご用意下さい。

　※担当コーチは場合によって変更することがあります。

　※悪天候の場合は３０分前決定となります。

　※雨天の場合は中止です。レッスンの５０％以上で成立です。中止の場合はスクールチケットとして振替させて頂きます。

　※キャンセルは１２/２２までです。以降は、１日申込の方がスクールチケット７枚(シングルス８枚)、１レッスン申込の方が

　　スクールチケット２枚(シングルス３枚)として振替させて頂きます。(使用期限は４ヶ月後の末日までです。)

　※１２/２２以降、参加者が２名以下の場合合同または中止とさせて頂きます。合同の際は定員人数を増やさせて頂き、

　　コーチ２名・コート２面使用となります。

　※アシスタントコーチがつく場合、上記の定員人数より多い人数でレッスンを行うことがあります。

申込用紙

※ご希望の箇所に○印を付けて下さい

参加 不参加

受講希望クラス 名前

打ち納めの為に、または試合前の調整の為に、参加しませんか??

２時間でも１日でもＯＫです!!…でも、１日の方がお得ですよ!!

このキャンプに参加して、コーチ達と２０１９年のフィナーレを飾りましょう!!!!!

２０１９年の締めくくり!!年末キャンプです!!

葉山テニスクラブ　

１日

１レッスン　【　　１時間目　　　２時間目　　　３時間目　　】



タイムテーブル＆メニュー

ダブルス実践基礎（～中級） シングルス(中～上級：８名)

古谷 新倉・葛巻 魚住

中上・上級（男性６名・女性６名）

８：３０
～

１０：３０

１１：３０
～

１３：３０

１３：４５
～

１５：４５
試合

【ダブルスゲーム練習】
■基本練習（ストローク・ボレー・スマッシュ）
■リターン練習
■攻めと守り（ポジション編）

【ダブルスゲーム練習】
■ショット別練習（ストローク・ボレー）
■コントロール練習（クロス・ストレートロブ）
■相手コートを広く使ってポイントを取る

【ラリー力を上げる】
■基本ラリー練習
　（ミスを減らす）
■ダブルス形式徹底練習
■サーブリターンからの展開
　（確率編）

お昼休憩　１０：３０～１１：３０

休憩　１３：３０～１３：４５

【攻撃力を上げる】
■ショット練習（ネットプレー）
■アプローチショットからの
　ダブルス形式練習
■サーブリターンからの展開
　（攻撃編）

【ストローク強化】
■クロスラリーの強化
■コース狙い打ち
■攻守の切り替え

【攻めのパターン練習】
■サーブから主導権を取る
■ストロークから攻めの展開
■アプローチからボレー


