
タイムテーブル＆メニュー

【他、詳細事項】

■2コマお申し込みの方は500円+税割引の特典があります！

■お申し込みは定員になり次第終了とさせていただきます。

■キャンセルは3日前迄です。期日以降のキャンセルはスクールチケットと換えさせていただきます。

■使用面数を増やすかアシスタントコーチがつく場合、上記の定員数より多い人数でレッスンを行うことがあります。

■担当コーチは場合によって変更することがあります。

■悪天候の場合は30分前決定となります。

■雨天の場合は中止です。レッスンの50％以上で成立です。中止の場合はスクールチケットと換えさせて頂きます。

　返金は致しかねますので、予めご了承下さい。 HTC

ダブルス
中上・上級
8名
『平行vs雁行』
①ストローク基本練習
②ボレー･スマッシュ
③平行に対する雁行
　でのストロークの配球
④雁行vs雁行からの
　ストローク
⑤サービス･レシーブ
　からの練習

5500円+税

9:00
～

10:30

13:00
～

16:00

ダブルス
中・中上級
8名
『雁行vs平行（相手を動
かす展開）』
①ストロークで変化を
　つける
②ボレーで変化を
　つける
③相手を動かした時の
　ポジショニング
④サーブリターンからの
　展開

5500円+税

ダブルス
中上・上級
8名
『平行vs雁行（平行側の
攻撃）』
①繋ぎとポーチ
②アングルボレーとロブ
　待ち
③繋ぎとスマッシュ
④ダブルス形式練習

5500円+税

シングルス
中級：4名
中上・上級：4名
『シングルス基礎応用』
①高低差を利用した
　ストローク練習
②チャンスボールを
　決める練習
③攻めvs守り練習
④サービス･レシーブ
　からの練習

5500円+税

13:00
～

16:00

Jr.中級
10名
『試合の戦術・戦略』
①左右への展開
②前後への展開
③チャンスボールから
　攻撃する
④サーブの後の3球目
　からの攻撃

4000円+税

Jr.初中級
10名
『プレーの中で攻める』
①チャンスボールから
　攻撃する
②サーブの確率を上げ
　る

2000円+税

10:30～12:00
ダブルス
初･初中級
8名
『雁行vs雁行』
①後衛の崩し方
②前衛の決め方

2750円+税

10:30
～

12:00

Jr.初級
10名
『相手を動かす』
①左右の打ち分け
②打った後のポジショ
　ニング

2000円+税
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ServiceAceイベント欄よりお申し込みください！

一般 担当：古谷 担当：正木 担当：新倉 Jr. 担当：葛巻

9:00
～

12:00

9:00～10:30
ショット強化特訓
初中～上級
8名
『スイング練習』
①攻撃的なストローク
②攻撃的なスマッシュ

2750円+税

ダブルス
中・中上級
8名
『平行vs雁行（平行側の
ボレー）』
①繋ぎのボレー
②ストレートアタック
③アングルボレー
④ダブルス形式練習

5500円+税


